DO
DL RMEN

paa  29-06-2014
Pagina 27
Foglio 1 f 2

TEORIA DEI GIOCHI

11 perfetto calcio di rigore

Non € «una lotteria».
Ecco cosa ¢’insegnano
economia, psicologia
e fisica per aumentare
le probabilita

di andare in rete

di Matteo Motterlini

li ottavi di finale di Brasile

2014 si avvicinano, e con

questi la possibilita che le

partite siano decise ai calci

dirigore. Megliotirareade-

stra o a sinistra? Guardare
il portiere muoversi e poi calciare, o mirare
senza indugio all’angolino? Esiste il rigore
perfettor Il celebre telecronista Bruno Piz-
zulaveva coniato il termine «lotteria deiri-
gori», enfatizzando con cio l'incertezza e
I'imprevedibilita di questi angoscianti fina-
li di partita che sembrano interamente go-
vernati da caso. Ma ¢ davvero cosi?

Ebene sapere che prima di iniziare a cal-
ciare i rigori, ci sono gia tre fattori che ne
hanno influenzato I’esito. Primo, il lancio
dellamonetina. Se avete la possibilita di co-
minciare la serie, e segnate, il che & molto
piu probabile perché il 75% dei rigori & tra-
sformato, avrete il 60% diprobabilita divin-
cere. La spiegazione qui e tutta psicologi-
ca: chi deve rincorrere haaddosso piu pres-
sione, e commette piu errori. Dal quinto ti-
roinavantile probabilita di segnare inizia-
no a diminuire fino a un misero 64,3%
all’'undicesimo rigore. Secondo, se siete
mancini avete il 4% di probabilita in piu di
segnare rispetto ai destri (76% contro il
72%). 1 calciatori mancini sono soloil15% e
i portieri hanno meno familiarita conilo-
ro movimenti, che risultano pertanto piu
imprevedibili. Terzo, il colore della ma-
glia. Se potete, mettetelarossa. Si presume
che cio aumenti la carica agonistica. Negli
ultimi cinquant’anni le squadre con le ca-
sacche di questo colore hanno vinto piu
spesso, anche ai rigori.

Adesso che lo sapete, potete andare sul
dischetto. Ricordatevi che dopo aver posi-
zionato il pallone, vi conviene guadagnare
i passi all'indietro per la rincorsa fissando
inavantiil portiere ela porta, e non girati di
spalle. Bene, ci siete, state per calciare. Sie-
te distanti 11 metri dallalinea di porta, larga

7,32 metri e alta 2,44. Dove tirare? Avete
una possibilita su quattro di fallire, con il
margine di errore che scende a unasu dieci
se il portiere non indovina la direzione del
tiro (potreste non aver centrato la portal).
L’«equazione del rigore perfetto» ~ esiste
davvero e ha avuto il suo avallo niente me-
no che dal fisico Stephen Hawking — pre-
scrive di prendere una rincorsa di 5-6 pas-
si, formando un arco di 20°-30°, mirare
unodeidueangoliin alto della porta, preci-
samente a50 cmdall’incrocio dei pali, e sca-

- gliare la palla con una velocita di circa 100

km/h. Semplice no? Ma non credo I’arbitro
vi lasci la possibilita di fare tutti quei calco-
li. E forse non vi conviene neppure.

Gli economisti hanno infatti un’idea del-
laquestione diversa da quella dei fisici. Ste-
ven Levitt, il Cristiano Ronaldo dell’econo-
mia sperimentale, nel suo ultimo libro
Think Like a Freak (2014), ha sfatato il mito
delrigore angolato. Il rigore migliore e quel-

lo tirato dove nessuno se lo aspetta: quindi -

al centro della porta. Il famoso cucchiaioal-
laPanenkanon hanulladifolle, anzi, € eser-
cizio di pura «razionalita strategica» (chie-
dere a Totti e a Pirlo). Sebbene solo 7 volte
su100 i portieri restino fermi al centro del-
la porta, i tiri calciati Ii sono soltanto il 17
per cento. Tirare al centro ci da I'81% di
chance di segnare, contro il 70% dei tiri a
destra eil 77% di quelli a sinistra. Eppure, i
calciatori tirano angolato nell’'83% dei casi,
con una marcata propensione dei destri a
calciare a sinistra, e dei mancini a destra,
incrociando cosi il tiro. I portierilosanno, e
per questo nel 57% dei casi si buttano alla
loro destra, e nel 41% asinistra.

Nelle edizioni dei Mondiali, da Spagna
’82 aSud Africa’10, ben 22 gare sisono deci-
seairigori (¢ doloroso ricordarlo, I'Italiaha
perso ai rigori tre volte su quattro), dei 204
rigori tirati al centro tutti sono finitiin rete.
Perché allora i calciatori non tirano 1i? La
spiegazione di una tale irrazionalita non &
nei piedi ma nella testa. E qui nulla posso-
no fisici ed economisti, ma ci soccorrono
gli psicologi. Psicologicamente rimpiangia-
mo di meno un errore di commissione che
uno di omissione. Sbagliare un rigore per-
ché tirato centrale, non aver fatto quanto
avrei potuto, cioé tirarlo angolato, & pitt du-
radadigerire; per me, maanche per tuttala
nazione che mipesasulle spallein quel fati-
dico momento. Se mi faccio parare un tiro
centrale e colpa mia. Uno angolato € un po’
pilimerito del portiere. Tirare centrale dun-
que da pitu possibilita oggettive di fare gol,
ma anche pili possibilita soggettive di fini-
re divorati dal rimpianto.

E curioso che la stessa molla psicologica
(evitare il rimpianto da omissione) agisce

anche sul portiere. Si giustifica piu facil-
mente I’errore di essersi buttati dalla parte
sbagliata, dell™errore” di essersene stati li
inmezzo allaportain piedi senza fare nien-
te. Se proprio devono farmi gol, tanto vale
buttarsi. Infine, mi raccomando, se segna-
te (0 parate), bando alla scaramanzia ed
esultate (il 66% lo fa alzando le braccia al
cielo). Fatelo piti che potete. Dopo un’esul-
tanza, il tiratore avversario sbaglia con
maggiore frequenza, mentre il compagno
disquadra, "contagiato" dalla vostra gioia,
segna con maggior probabilita. Angolato o
centrale, in alto o in basso, forte o di giu-
stezza, il rigore, come il calcio, non & scien-
za, e non vuole esserlo. Ma scienza e dati
possono aiutare il calcio, come ogni altra
attivitaumana, aliberarsidaluoghi comu-
ni, falsi miti e intuizioni fallaci. E il rigore
perfetto? Ovviamente quello che fa vince-
relatua Nazionale.
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