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Le «trappole

mentali»
‘delle carte
dicredito

g’:”'“” i & parlato molto

=, nefle ultime settima-
ws Ne di guanto paga-
re con lg carta di credito
ci renderebbe virtuosi
dal punto di vista fiscale,
ma nessuno dice di quan-
to poco virtuosi-ci rende-
rebbe in quanto rispar-
miatori. A quésto propo-
sito, alcune: ricerche pit
© meno recenti fornisco-
no qualche dato la dove

il confronto rischia di es-

© sere solo ideologica,

. E'riconosciuto che pa-
gare con i soldi di plasti-
ca cambi il «calcolo men-
tale» dietro una decisio-
ne economica. Le corte
di credito rendono la
transazione astrattd, ri-

' ducendo in misura consi-
stente [‘attivazione di
quella parte def nostro
cervello sensibilissima al
dolore della perdita. Co-
me se g carta di credito
anestetizzasse la chimi-
ca dei neureni deputati a
intercettare l'emozione
negativa associata a un
pagamento, per sostituir-
fa con altre piir piacevoli
sensazioni abilmente in-
dotte dalla pubblicita.

E' noto per esempio
che in un'asta per acqui-
stare i biglietti di una bla-
sonata partita di basket,
a parita. di. condizigni,
l'offerta di chi pagava

con carta di credito era
doppia rispetto a chi pa-
gava in contanti, Non so-
lo si é disposti a pagare
di pits, ma con la carta di
creditc aumentano an-
che gli acquisti impulsivi,
per esempio si compera
pitt in junk food

Un altro interessante
studjo mostra che, per ta
verita, lo stesso avviene
anche con fe banconote,
se di piccolo taglio. Venti
euro in una singola ban-

conota hon sono trattati

aflo stesso modo degli
identici 20 euro in pezzi
da 1 euro. Nel secondo
caso infatti escono dal

portafogli molto pili in
fretta. Evidentemente a
piccole dosi il dolore del-
fa perdita é meno inten-
so e risuta pit difficile re-
sistere a una gratificazio-
ne immediata rispetto a
un risparmio di la nel
tempo.

Suggerimento di psico-
economia quotidiana:
uscite con una bancono-
ta da centoeuro e lascia-
te a casa la carta di credi-
to (e fatemi sapere se fun-
ziona). Curioso notare
che la mia banca qui ne-
gli Usa — dove il 15% di
detentori di caita di credi-

't6 ha in media diecimila

dollari di debito sulla sua
carta — mi inviti a fare
esattamente il contrario,

" appena apro Il sito ven-
' goincoraggiato a «rispar-

miare aumentando i pa-

.gamenti con carta di cre-

dito» il che, alla luce di
quanto appena visto, ¢
perlomeno una contrad-
dizione di termini.

Non fidatevi dei consi-
gli della banca, ma nep-
pure di voi stessi. L'unico
modo di essere razionali
¢ sapere che non lo sia-
mo. ‘
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